|||=§'>_55\/\/2Q\/ Sport & mehr

Das Programm flr Fitness und Freizeit

Die Tai Chi Chuan Gruppe

sucht noch Mitstreiter

Tai Chi Chuan ist die Bezeichnung fiir eine Abfolge
traditioneller chinesischer Korperibungen, die
durch ihren flieBenden Bewegungsablauf, ihre aus-
geglichene Atmung und geistige Konzentration ge-
kennzeichnet sind.

Durch den harmonischen Fluss der Krafte in den
Bewegungen und seine meditative Wirkung auf
den Geist tragt chinesisches Schattenboxen zur
Kraftigung des gesamten Organismus und zur Vor-
beugung gegen Krankheiten bei.

Uben wollen wir
ab 9. September immer donnerstags
von 19 bis 20 Uhr
in der Albert-Einstein-Schule
die 24er Pekingform des Yang-Stils.

Infos:
RSV-Geschaftsstelle 02191 77977
oder bei Jurgen Maller 01296 3909




