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Sportangebot Il_ﬂﬁ_mm_
GUTES FUR Wirbelsaulengymnastik 1001 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark 09.00-10.00 12.01.26
DEN RUCKEN Wirbelsaulengymnastik 1002 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 10.00-11.00 12.01.26
Wirbelsaulengymnastik 1003 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 11.00-12.00 12.01.26
Zertifizierte ] Wirbelsaulengymnastik 1004 Anita Wehse Sporthalle Jahnplatz Ld. Mo. 15.45-16.45 12.01.26
U Priventionskurse ] Wirbelsaulengymnastik 1005 Martina Schulz Friesenhalle Mo. 17.00-18.00 05.01.26
werden durch die H Wirbelsaulengymnastik 1006 Dirk Riemer RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 17.00-18.00 12.01.26
Wirbelsaulengymnastik 1007 Dirk Riemer RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 18.00-19.00 12.01.26 .
> Krankenkassen [P . . . i Funktionelle
o irbelsaulengymnastik 1008 Martina Schulz Friesenhalle Mo. 18.00-19.00 05.01.26 .
Individuslls u Wirbelsdulengymnastik 1009 Martina Schulz Friesenhalle Mo. 19.00-20.00 05.01.26 _ krankengymnastische
m e B \irbetsiutengymnastik 1010 Dirk Riemer RSV Sport- und Freizeitpark | Di. 09.00-10.00 13.01.26 Ubungen zur Dehnung und
[ | Wirbelsaulengymnastik 1011 Dirk Riemer RSV Sport- und Freizeitpark Di. 10.00-11.00 13.01.26 15 £ - Kraftigung der -
B wirbelssulengymnastik 1012 Dirk Riemer RSV Sport- und Freizeitpark | Di. 11.00-12.00 13.01.26 lickenmuskulatur sowie
B wirbelsiulengymnastik 1013 Martina Schulz RSV Sporthalle Jahn Di. 10.30-11.30 06.01.26 zur Stabilisierung der
:U M| Wirbelssulengymnastik 1014 Anita Wehse Sporthalle Heinrich-Neumann-Schule | Di. 17.00-18.00 13.01.26 Wirbelsdule
B Wirbelsaulengymnastik 1016 Martina Schulz RSV Sport- und Freizeitpark Di. 18.00-19.00 06.01.26
U'] | Wirbelsdulengymnastik & Fitmix 1017 Anita Wehse Sporthalle Heinrich-Neumann-Schule | Di. 19.00-20.00 13.01.26
Wirbelsaulengymnastik 1018 Susanne Richter RSV Sport- und Freizeitpark Mi. 10.30-11.30 07.01.26
< Wirbelsaulengymnastik 1019 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Do. 09.00-10.00 15.01.26
N Wirbelsaulengymnastik 1020 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Do. 10.00-11.00 15.01.26
Wirbelsaulengymnastik 1021 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Do. 11.00-12.00 15.01.26
| Wirbelsaulengymnastik 1022 Silvia Horster Freiherr-vom-Stein-Schule Fr. 18.00-19.00 09.01.26
x RUCKENFIT Rickenfit 1101 Dirk Riemer RSV Fitness-Studio Mo. 18.00-19.00 05.01.26
Rickenfit 1102 Peter Brinkmann RSV Fitness-Studio Di. 19.00-20.00 06.01.26 Geritegestiitztes
c Riickenfit 1103 Peter Brinkmann RSV Fitness-Studio Mi. 18.00-19.00 07.01.26 A5y £ Au__fbauprogramm
Riickenfit 1104 Peter Brinkmann RSV Fitness-Studio Do. 18.00-19.00 08.01.26 fur den Riicken
Rickenfit 1105 Peter Brinkmann RSV Fitness-Studio Fr. 18.30-19.30 09.01.26
z REHA-SPORT Orthopéadische Rickenschule 3001 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 09.00-09.45 12.01.26
Orthopadische Rickenschule 3002 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 10.00-10.45 12.01.26
m Orthopadische Rickenschule 3003 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 11.00-11.45 12.01.26
Orthopadische Rickenschule 3004 Martina Schulz Friesenhalle Mo. 17.00-17.45 05.01.26
Orthopadische Rickenschule 3005 Dirk Riemer RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 17.00-17.45 12.01.26 Simon Brams
-U Orthopadische Riickenschule 3006 Martina Schulz Friesenhalle Mo. 18.00-18.45 05.01.26 Tel. 77977
Orthopédische Riickenschule 3007 Martina Schulz Friesenhalle Mo. 19.00-19.45 05.01.26 \os | Jcder gesetzlich Versicherte hat
:U Orthopédische Riickenschule 3008 Martina Schulz RSV Sport- und Freizeitpark | Di. 10.30-11.15 06.01.26 woste" Dinjsrrs:dhn:?efnRSEgaE_i:EZirttén
Orthopadische Rickenschule 3009 Eva Buchholz RSV Sport- und Freizeitpark Di. 14.45-15.30 06.01.26 sind kostenfrei. Zusitzliches
o Orthopadische Rickenschule 3010 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Do. 09.00-09.45 13.01.26 Muskelaufbautraining 115,- €
Orthopadische Rickenschule 3011 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Do. 10.00-10.45 13.01.26
Orthopadische Rickenschule 3012 Susanne Beckmann RSV Sport- und Freizeitpark Do. 11.00-11.45 13.01.26
Q Orthopadische Rickenschule 3013 Silvia Horster Freiherr-vom-Stein-Schule Fr. 18.00-18.45 09.01.26
Sport bei Atemwegserkrankungen 3014 Petra Skoworonnek RSV Sporthalle Jahn Mo. 14.15-15.00 05.01.26
x Wassergymnastik 3015 Elke Gtz Sportbad am Park Di. 16.30-17.15 13.01.26
Wassergymnastik 3016 Maike Schiirmann Sportbad am Park Di. 14.15-15.00 13.01.26
AQUAFITNESS Wassergymnastik 1201 Claudia Kaiser-Schwienteck | Sportbad am Park Mo. 15.00-15.45 12.01.26
> Wassergymnastik 1202 Maike Schiirmann Sportbad am Park Di. 14.15-15.00 13.01.26
Wassergymnastik 1203 Elke Gotz Sportbad am Park Di. 16.30-17.15 13.01.26 A5 = inkL. Eintrittspreis
Wassergymnastik 1204 Iris Bischoff Sportbad am Park Do. 16.30-17.15 08.01.26
Z Aqua Fitness 1205 Michaela Magney & Jana Buchholz | Sportbad Am Park Fr. 18.00-18.45 09.01.26
Aqua Jogging 1206 Michaela Magney & Jana Buchholz | Sportbad Am Park Fr. 18.45-19.30 09.01.26
PILATES B Pilates fiir Anfanger 1301 Martina Schulz RSV Sport- und Freizeitpark Di. 16.45-17.45 06.01.26
Z Pilates 1302 Anette Holst-Hellmann RSV Sport- und Freizeitspark Do. 17.00-18.00 08.01.26
B Pilates 1303 Carola Sluminsky RSV Sport- und Freizeitpark Do. 19.00-20.00 08.01.26 A5 €
Pilates & Deep Stretch 1304 Alex Holzer RSV Sport- und Freizeitpark Mi. 18.00-19.00 07.01.26
YOGA || Yoga fur Anfanger (Level 1) NEU 1401 Maria Bader-Finelli RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 17.15-18.45 05.01.26
m || Yoga (Level 2) 1402 Maria Bader-Finelli RSV Sport- und Freizeitpark Mo. 19.00-20.30 05.01.26
Yoga Yin und Klang NEU 1403 Diane Sonneborn RSV Sport- und Freizeitpark Di. 18.00-19.30 06.01.26
m || Yoga (Level 1-2) 1404 Maria Bader-Finelli RSV Sport- und Freizeitpark Mi. 09.00-10.30 07.01.26
Yoga u. Kraft fur jeden Korper (Level 1) NEU | 1405 Andrea Bartelt RSV Sport- und Freizeitpark Mi. 10.45-12.15 07.01.26 i i
m W Yooa (Level1-2) 1406 Maria Bader-Finelli RSV Sport- und Freizeitpark | Do. 16.15-17.45 08.01.26 110, € ':gasgeg:‘a”l‘::t'e’:
Hatha Yoga Regenerativ (Level 1) NEU 1407 Anna Maria Pietrzyk RSV Sport- und Freizeitpark Do. 18.15-19.45 08.01.26 RSV Yoga-Raum statt
|| Yoga (Level 1-2) 1409 Maria Bader-Finelli RSV Sport- und Freizeitpark Fr. 10.00-11.30 09.01.26
c || Yoga (Level 1-2) 1410 Maria Bader-Finelli RSV Sport- und Freizeitpark Fr. 15.15-16.45 09.01.26
Yoga Ausrichtung u. Achtsamkeit intensiv NEU | 1411 Nicola Bartelt RSV Sport- und Freizeitpark Fr. 17.00-18.30 09.01.26
Z | Hatha Yoga & Faszientraining 1412 Manuela Remmers RSV Sport- und Freizeitpark Fr. 18.30-20.00 09.01.26
Verschiedene Yoga Workshops Ausgebildete Ubungsleiter| RSV Sport- und Freizeitpark Sa. 10.00-12.30 nach Absprache 30,- €
INDOOR CYCLING Indoor Cycling 1501 Ralph Kénig RSV Sport- und Freizeitpark Di. 19.00-20.00 06.01.26
U Indoor Cycling 1502 Julia Reichert RSV Sport- und Freizeitpark Mi. 18.00-19.00 07.01.26 A5, € DAS Cardio Training
Indoor Cycling 1503 Ralph Kénig RSV Sport- und Freizeitpark | Mi. 20.00-21.00 07.01.26 fiir das ganze Jahr
Indoor Cycling NEU 1504 Julia Reichert RSV Sport- und Freizeitpark So. 10.00-11.00 11.01.26
BODY WORKOUT |Bl| Fit am Montag 1701 Carola Sluminsky RSV Sporthalle Jahn Mo. 19.15-20.45 05.01.26
” Step & Bodymix 1702 Ariana Wiedenhoff RSV Sport- und Freizeitpark Di. 20.00-21.00 06.01.26
Total Bodyworkout 1703 Alex Holzer RSV Sport- und Freizeitpark Mi. 19.00-20-00 07.01.26 5. £
| Workout meets Yoga 1704 Maria Bader-Finelli RSV Sport- und Freizeitpark Do 18.00-19.00 08.01.26 R
| Step & Bodymix 1705 Carola Sluminsky RSV Sport- und Freizeitpark Do. 20.00-21.00 08.01.26
“ Workout 1706 Maria Bader-Finelli RSV Sport- und Freizeitpark Fr. 09.00-10.00 09.01.26
SKIFITNESS Skifitness 1801 Manuela Rocha Nobre Sporthalle Am Stadtpark Mi. 18.30-20.00 07.01.26 Fit fiir die Piste
frm— Skifitness 1802 Susanne Richter RSV Sport- und Freizeipark Fr. 17.00-18.30 09.01.26 100,” £
Skifitness - Fit ins Wochenende 5406 Ariana Wiedenhoff Sporthalle AvH Fr. 20.00-21.30 09.01.26
q BADMINTON Badminton 1901 Susanne & Bernd Kaiser Halle West Mo. 18.30-20.00 12.01.26 115,- €
SCHWIMM- Nichtschwimmerkurse Stufe 1 RSV Trainer Team Sportbad am Park Mo. 16.30-17.15 A5y £ Anmeldung on.line unter
SCHULE Nichtschwimmerkurse Stufe 1 RSV Trainer Team Sportbad am Park Di./Do 15.45-16.30 www.remscheider-sv.de
SELBSTVERTEIDIGUNG Training mit Polizeibeamten 1707 Marcel / Lars RSV Sport- und Freizeitpark Di. 18.00.19.30 06.01.26 70 £ Leitung durch
Training mit Polizeibeamten 1708 Marcel / Lars RSV Sport- und Freizeitpark Di. 19.30-21.00 06.01.26 W Polizeibeamte
ERNAHRUNGSBERATUNG Schlank und Fit in den Sommer (12 Einheiten) | 1919 Gabi Ringas RSV Sport- und Freizeitpark Do. 18.30-19.30 nach Absprache 150, 2 Theorie und Praxis

D FREIZEITPARK - FURBERGER STRASSE 32-34 - 42857 RE

LLE JAHN - NEUENKAMPER STRASSE 49 - 42853 REMSCHEID




